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1. La lumière dans sa 
complexité réglementaire
Le code du travail, le code de la construction 
et de l'habitation et le code de l’urbanisme 
régissent notre quotidien. Ils apportent les 
règles, parfois ambigües avec le normatif, de 
mise en œuvre de l’éclairage, en tous lieux 
publics ou privés.
Nous citerons comme exemple, le dernier 
arrêté qui reprend les spécifications norma-
tives du niveau d’éclairement pour l’extérieur 
et l’intérieur en habitation collective, dans le 
cadre de l’accessibilité. Cet arrêté confirme 
les niveaux d’éclairement prescrits dans 
la norme actuelle.
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L’œil humain mobilise beaucoup de 
chercheurs et industriels. Ils sont 
présents dans de nombreux pro-
grammes de recherche.
La recherche et la mise en œuvre de 
la lumière apportent, pour répondre 
au besoin primitif de voir la nuit ou 
de voir dans des situations d’absence 
de lumière naturelle, de l’activité 
économique et industrielle et, depuis 
quelques années, du confort visuel, 
du bien-être et de la sécurité. La lu-
mière est essentielle pour le méta-
bolisme du corps humain.
Pourquoi la vision et la LED sont-
elles intiment liées ?


